
SAUT EN HAUTEUR
MATERIEL
• �Deux ou plusieurs barres de 4.00m 		

à embouts réglementaires 
• 2 Poteaux si pas en place à 10cm du tapis
• Le matelas de réception (à vérifier)
• Les taquets (à vérifier)
• 1 toise spécifique hauteur (à vérifier) 
• 1 à 2 manches à air
• 1 chronomètre
• 1 jeu de drapeaux (Rouge, blanc et jaune)
• �1 cône pour «fermer» la piste d’élan 

• 1 balai
• �Du scotch blanc de 50mm max 		

(pour la ligne du zéro et/ou la ligne verticale 
des benjamins en milieu de tapis)

• Des marques (2 par athlète)
• �1 tableau d’affichage (performance, essai, 

N° dossard, recul poteaux)
• 1 horloge de concentration 
• Des bancs, des parasols…
• �Horaires, stylo, planchette, feuille de 

concours, records, qualifs,…

AVANT LE CONCOURS

• �Etre présent sur l’aire de concours minimum 45’ avant l’horaire indiqué sur le programme pour 
l’échauffement des athlètes. (Aux championnats de France 1h00 avant)

• Vérifier la présence des athlètes et pointer leur nom sur la feuille.

• �Prendre la 1re barre choisie par l’athlète et la position des poteaux. Annoncer les montées de 
barre et l’ordre de passage (Secrétaire)

• �Prévenir les athlètes du temps qui passe et stopper l’échauffement 5’ avant le début du 
concours. Pose du cône pour fermer la piste.

PENDANT LE CONCOURS

AU SECRETARIAT (table)							     
	

Annoncer la hauteur de barre
					   
Appelle les concurrents dans l’ordre de la feuille (A va sauter / B se prépare)

Tient la feuille de concours : O saut réussi, X échec, - ne saute pas (impasse)

Fait le classement (le fait vérifier par le chef-juge du concours) et signer la feuille par les juges.

AU SAUTOIR (Chef juge / poteaux)
Juge la validité du saut (Chef juge)
	
	 ➡ drapeau blanc :  lance l’essai / valide l’essai (O sur la feuille)
	 ➡ drapeau rouge : invalide l’essai (X sur la feuille), stoppe l’essai

Remettent la barre en place si besoin (Juges poteaux)

Placent la barre à la bonne hauteur (vérifie la bonne horizontalité)

Mesure la hauteur de barre avec la toise : au milieu de la barre. (Chef Juge)

JURY IDÉAL
1 Chef-Juge
1 secrétaire
2 juges poteaux
1 juge chrono
1 juge affichage

PRECISION
l’ordre peut être 
modifié si un 
athlète participe 
à une autre 
épreuve et qu’il 
en réfère au juge*
*Voir fiche essais 
différés.

PRECISION
L’idéal entre 
secrétaire et 
juges est de 
communiquer par 
signes. (Pouce 
levé, baissé,…)

FICHE CONCOURS
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Organiser/
contrôler 
l’échauffement; 
remettre 
rapidement 
les barres en 
place, donner 
des hauteurs 
différentes, 
se servir des 
drapeaux.



• �Prend appel 2 pieds

• �Fait tomber la barre ou si la barre ne reste 
pas sur les taquets

• �Sans franchir la barre a un contact du 
corps ou de la perche avec le sol ou le tapis 
de réception au-delà de la ligne d’appel

• �Dépasse le temps autorisé : 1’ ou 2’ en 
cas d’essais consécutifs (ou autres délais 
selon le nombre de concurrents 1’30/3’)

• Echauffement en présence du jury

• �Nombre d’essais : 			 
3 essais maximum par barre

• �Délai de temps pour sauter : 1’.		
2 ou 3 athlètes : 1’30’			 
1 seul athlète : délai 3’ (+1’ si record sign.)	
Essais consécutifs : 2’ 

• �Le drapeau jaune levé indique qu’il ne 
reste que 15’’ à l’athlète pour commencer 
son saut.

• �On peut changer l’ordre de la feuille pour 
un athlète qui participe en même temps à 
une autre épreuve. S’il est absent à l’appel 
de son nom, le juge inscrit un tiret (-) 
dans la case correspondant à l’essai sur la 
feuille.

• �Un tiret (-) à une hauteur de barre = 	
l’athlète n’a plus le droit de tenter cette 
même barre mais doit attendre la barre 
suivante. (voir fiche engagements simulta-
nés)

RÈGLEMENT DE BASE

IL Y A FAUTE SI

APRES LE CONCOURS

• Remercier ses collègues
• Rassembler et ranger le matériel
• Faire retirer les marques aux athlètes
• Laisser l’aire de concours propre

PRECISION
Ne pas lever le 
drapeau jaune si 
l’athlète a déjà 
pris son élan 
à 15 secondes 
restantes.

PRECISION
un record 
significatif 
pour une 
compétition peut 
être un record 
départemental (si 
la compétition est 
départementale)

CLASSEMENT 

• Meilleure performance (meilleure barre franchie)
• ��Si 2 athlètes ont la même performance, rechercher à quel essai chacun a franchi cette 

barre; celui qui l’a franchie au 1er essai est classé devant..
• �Si 2 ou plusieurs athlètes ont franchi la même barre au même essai, compter pour chacun 

le nombre d’échecs de l’ensemble du concours avant la dernière barre franchie ; celui qui 
en a le moins est classé devant.

Exemple :
	 140	 143 	 146	 149	 152	 155	 158 	 161	 Perf 	 Essai 	 Echecs 	 Place

Noémie	 -	 o	 o	 o	 o	 x-	 xx		  152	 0	 0 	 3e

Marjane	 -	 o	 o	 o	 o	 o	 o	 xxx	 158	 0	 0	 1re

Huiqin	 -	 -	 o	 o	 -	 o	 x-	 xx	 155	 0	 0	 2e

Aloise	 xo	 o	 xxx						      143	 0	 1	 4e

Eline	 o	 xo	 xxx						      143	 1	 0	 5e
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