
 

  PO BE MI CA JU ES-SE
  U12 U14 U16 U18 U20 U23 +

Javelots

HOMME 400g  500g  600g  700g  800g 800g
FEMME 300g  400g  500g  600g  600g  600g 

Disque

HOMME 800g  1kg  1,25kg  1,5kg  1,75kg  2kg  
FEMME 600g  600g  800kg  1kg  1kg  1kg

Poids 

HOMME 2kg  3kg  4kg  5kg  6kg  7,26kg 
FEMME 2kg  2kg  3kg  3kg  4kg  4kg

Marteau

HOMME 2kg  3kg  4kg  5kg  6kg  7,26kg 
FEMME 2kg  2kg  3kg  3kg  4kg  4kg  

MESURE DU VENT

50m-50H   5 secondes
100-200m*   10 secondes (*entrée ligne droite)
80H-100H-110H-200H* 13 secondes (*entrée ligne droite)
80m plat (U16)   10 secondes 
120m plat (U16)   10 secondes (entrée ligne droite)

DELAIS EPREUVES INDIVIDUELLES
       
 HAUTEUR PERCHE AUTRE
Plus de 3 athlètes* 1 1 1
2 ou 3 athlètes  1’30 2 1
1 athlète  3 5 -
Essais consécutifs**  2 3 2

DELAIS EPREUVES COMBINEES

 HAUTEUR PERCHE AUTRE
Plus de 3 athlètes* 1 1 1
2 ou 3 athlètes  1’30 2 1
1 athlète  2 3 -
Essais consécutifs**  2 3 2

* (ou pour le tout premier essai de chaque athlète)  
**Quelle que soit la situation de l’athlète dans le concours

ANEMOMETRE SAUTS

Longueur : 20m -->5” (40m)         Triple Saut : 20m -->5” (35m)

FICHE DONNEES



HOMMES EXTERIEUR       

CATEGORIE DISTANCE COULEUR Nb H 1re INT Dern

BEM 50 n ROUGE 5 65/76 11.5 7.5 8.5
MIM 80 n BLANC 8 84 12 8 12
 100 n JAUNE 10 84 13 8.5 10.5 
 200 n BLEU 10 76 21.46 18.28 14.2 
CAM 110 n BLEU 10 91 13.72 9.14 14.2
 400 n VERT 10 84 45 35 40 
JUM 110 n BLEU 10 99 13.72 9.14 14.2
ESM/SEM 110 n BLEU 10 107 13.72 9.14 14.2
JUM/ESM/SEM/M 400 n VERT 10 91 45 35 40

FEMMES EXTERIEUR
CATEGORIE DISTANCE COULEUR Nb H 1re INT Dern

BEF 50 n ROUGE 5 65/76 11.5 7.5 8.5
MIF  50 n ROUGE 5 76 11.5 7.5 8.5
 80 n BLANC 8 76 12 8 12 
 200 n BLEU 10 76 21.46 18.28 14.2 
CAF 100 n JAUNE 10 76 13 8.5 10.5
 400 n VERT 10 76 45 35 40 
JUF/ESF/SEF 100 n JAUNE 10 84 13 8.5 10.5
JUF/ESF/SEF/M 400 n VERT 10 76 45 35 40

INDOOR

CATEGORIE DISTANCE COULEUR Nb H 1re INT Dern

MIG 50 n JAUNE 4 84 13 8.5 11.5
MIF 50 n BLANC 4 76 12 8 14
CAM 50 n BLEU 4 91 13.72 9.14 8.86
CAF 50 n JAUNE 4 76 13 8.5 11.5
JUM/ESM/SEM/M 50 n BLEU 4 99/107 13.72 9.14 8.86
JUF/ESF/SEF/M 50 n JAUNE 4 84 13 8.5 11.5
CAM 60 n BLEU 5 91 13.72 9.14 9.72
CAF 60 n JAUNE 5 76 13 8.5 13
JUM/ESM/SEM/M 60 n BLEU 5 99/107 13.72 9.14 9.72
JUF/ESF/SEF/M 60 n JAUNE 5 84 13 8.5 13
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LES HAIES TOME C - C2.1 - RT22.1 …


