
POIDS DES ENGINS
MATERIEL
Dans toutes les Compétitions internationales, les engins utilisés doivent être conformes aux
caractéristiques techniques de World Athletics en vigueur. Seuls les engins certifiés
World Athletics peuvent être utilisés.
Depuis le 3 mai 2023, les engins apportés par les athlètes peuvent être utilisés par  
l’organisation.
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LES ENGINS

  PO BE MI CA JU ES-SE
  U12 U14 U16 U18 U20 U23 +

Javelots

HOMME 400g  500g  600g  700g  800g 800g
FEMME 300g  400g  500g  500g  600g  600g 

Disque

HOMME 800g  1kg  1,25kg  1,5kg  1,75kg  2kg  
FEMME 600g  600g  800kg  1kg  1kg  1kg
  
Poids  

HOMME 2kg  3kg  4kg  5kg  6kg  7,26kg 
FEMME 2kg  2kg  3kg  3kg  4kg  4kg

Marteau

HOMME 2kg  3kg  4kg  5kg  6kg  7,26kg 
FEMME 2kg  2kg  3kg  3kg  4kg  4kg  


