&b ER IR TERENTAUX
ATHLEO

BENJAMINS MINIMES

Dimanche 2 juin 2024 Parc des Sports Charles Ehrmann Nice
Version 1 du 15/02/2024

Courses Horaires | Hauteur | Longueur | Perche Triple Disque Javelot | Marteau Poids
2000m marche BE 10h00
3000m marche Ml 10h00
200m haies (76) Ml 10h30
80m MIF 11h00 BEF BEF BE BEM BEM BEM BEM
80m MIM 11h15
120m MIF 11h30
120m MIM 11h45
80m haies (76) MIF 12h15

12h30 BEM BEM BE BEF BEF BEF BEF
100m haies (84) MIM | 12h45
4 X 60m MIF 14h00
4 X 60m MIM 14h15
4 X 60m BEF 14h30
4 X 60m BEM 14h45
50m BEF 15h30 MIF MIM MI MIF MIF MIF MIF
50m BEM 16h00
50m haies (65) BEF 16h30
50m haies (65) BEM 17h00 MIM MIF Ml MIM MIM MIM MIM
1000m BEF 17h30
1000m BEM 17h45
2000m Ml 18h00
1000m MIF 18h15
1000m MIM 18h30
Reglement :

- Triathlon benjamins : triathlon général (une course, un saut et un lancer).
- Triathlon minimes : triathlon général (une course, un saut et un lancer) ou triathlon orienté (une course et deux concours ou
deux courses de familles différentes et un concours). Pour les MIF, en cas de deux concours prévus en méme temps, I'un des
deux concours est effectué avec les MIM, hors concours de hauteur, perche et triple saut qui doivent étre effectués avec sa

catégorie ; et inversement pour les MIM.

- Concours : 4 essais (sauf pour hauteur et perche).
- Relais : chaque athlete peut participer a un relais en plus des trois épreuves qui composent son triathlon.

Secrétariat : Ouverture a 9h00. Confirmation des engagements possibles jusqu’a 30 min avant le début des épreuves.

Récompenses : Titres individuels par épreuves et titres individuels au classement triathlon. Les podiums seront effectués a l'issue de

chaque épreuve.

Jury : Convocation du jury des courses & 9h30 et du jury des concours a 10h00. Chaque club devra fournir un nombre minimal
d'officiels en fonction de son nombre d'athléetes déclarés partants.

Compétition réservée aux athlétes licenciés dans les Alpes-Maritimes

Engagements avant le jeudi 30 mai 2024 12h sur athleQé.fr
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