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ANIMATION 25/05/24
EA: KID’ATHLE
PO: TRI’ATHLON

STADE MAURICE CHEVALIER

CANNES LA BOCCA



ORGANISATION
• Animation réservée aux clubs de la zone ouest 

des Alpes Maritimes

• Engagements obligatoires avant le 23 mai 12h 
sur athle06.fr

• 08h45 : Accueil des clubs

• 09h00 : Echauffement 

• 09h20 : Défilé des clubs

• 09h30 : Début des animations

• 11h30 : Fin des épreuves & Gouter

• 12h00 : Remise des récompenses



PO TRI’ATHLON - LISTE DES EPREUVES

• Course 50 m ou 1000 m

• Saut en longueur (3 essais)

• Lancer de Vortex (3 essais)



PO TRI’ATHLON - RECOMPENSES

•Pour chaque participant 

•Individuel par année
Sur 3 épreuves

• Par Club
4 meilleures performances M 

+ 4 meilleures performances F



EA KID’ATHLE - LISTE DES EPREUVES

Par équipe de 8 à 12

•Le carré Slalom (6’)

• Pas sautés (6’)

• Pousse-pousse debout

• Par-dessus les nuages

• Le parcours d’obstacles (6’)

• La marelle (6’)



EA KID’ATHLE – Le carré slalom
• Objectif : se déplacer rapidement selon différentes modalités

• Matériel : 4 jalons, un anneau, 6 plots

• Descriptif : sur les côtés du carré, l’enfant enchaîne une course arrière, un 
déplacement en slalom, puis un déplacement en pas chassés, un sprint, transmet 
l’anneau au suivant et ainsi de suite.

• Consigne : je ne pars qu’à la transmission de l’anneau 

• Critère de réalisation :  je me déplace le plus vite possible en respectant les modalités 
imposées. 

• Performance : le nombre de transmissions réalisées. 



EA KID’ATHLE – Les pas sautés



EA KID’ATHLE – Pousse-pousse debout

3 m
5 m



EA KID’ATHLE – Par dessus les nuages



EA KID’ATHLE – Le parcours d’obstacles



EA KID’ATHLE – La marelle



EA KID’ATHLE - RECOMPENSES

• Pour chaque participant

• Par Equipe
5 meilleures équipes
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